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 મસ્તાવના (પૂવેપિઠીકા.) 


હાલમાં તવ્નજ્ઞાનપર કેટલોએદ મથા ખહાર 

પડો ચુકયા છે અને અદ્યાપિ પર્યત પડતા જાય છે. 

પરતુ નહં જરૂર છતાં પ્રસ્‍્તાલના લખવાને, મારા 
સુખ્ય હૈતુ નીચે પ્ર માણેને। છે. ર 





સવત ૧૯૩૪ના ભાદરવા શુદ ચતુર્ચતે રિતે 
મારે ત્યાં એક પુત્ર પ્રસત્ર થયો હતો જેનું નામ 
અજાનલાલ રાખ્યું હતુ' તે આ દુનિયાના માત સ્વપ્ન 
સમાન સુખદુઃ ખનો ભોગી થઇ ૧૮ વષન કુમળી 
વચે સવત ર૯૫રના ફાગણ વદ ચતુર્ડશીને ભગુવારે 
પરલોક વાસી થયો, તેના સ્મર્ણાર્થે આ ચ્રંથ બછાર 
પાડયો છે. 

“તો મારા. રેમી બધુ 3. આપ અં તેને શુદ્ધ 
અઃતકરણુથી સ્વીકાર કસ્શો તો ડું આ મારે હૂદ્ર 
શ્રમ સાફલ્ય થયો એમ માનાશ. 
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। પરમઃ।। 
સાથમ'ત્ર લી'ખ્યતે 
।। 25 સોર્પરતવ્રહપરમા ત્મનેતમઃ | 
ખા મત્રતા પરોનતા ભર્ધ* 


ઓમ્‌ “નાદષ્યહ્મ” “સોહ” “તેજે બહું? “પર્‌” આત્મા” અહમ 
વાપીને રહેલે'' “પરમ” “મેરો” “આત્મને” “મારે હેકાણુ'” “હ'સઃ”' છે 
તે તુજ કારણે'' “નમઃ” “નમસ્કાર.” 


અથ 


નાદ ખ્રહ્મ તે હું છું. આત્માર્‌ પી સર્વને વ્યાપી રહેલો જે તે મોટે ઝવો 
મારા વિષે છે તેને તુ'જ કારણે મારા સાષ્ટાંગે નમસ્કાર છે. 


ન્્મ્ટ ન ૦૨ 
લાનારાઇ ન ક. ત ન કું. ન ફારસ 
દમ 4 (9. 


કોઇ એક દાઢાડાને વિષે ત્રી ગુરૂ ભૈરવનાથ આન'દમાં ખેઠા ટતા. તે. 
વેળાએ આન'દનાથે છાથ નનેડીને નમ્ર વચનથી શ્રી ગુરૂન(થજીની પ્રાર્યના 
કરી કહ્યું કે માહારાજ, હું દીન ઉપર કૃપા કરી અણાટશ અગ સહીત ત્તાન- 
ચગ મતે કહો કે જેના થકિહું સ્વાત્મ દર્થનમાં ત્રુમ રહીશ. આજ, મહારી 
શ્રી ચુરૂનાથજના ચરણ પાસે વેન તી છે. એમ બોલી આન'દનાથ શ્રી ગુરૂ 
ભેરવનાથજના ચરણુ કમલને વિષે, સાદાંગે નમસ્કાર કરી, હાથ ન્નેડીને 
ઉભા રા. 


પૂર્વે શ્રીમત્સત ગુર્‌ આદીનાથના જે ગિષ્ય મત્સે'ના?, જે થઇ ગયા, 
તે મતે નાથે નસર થળ જ્તાનયોગ પ્રાપ્તિના હેતુ“, શ્રી ગુરૂ “આદીનાષના 
ઘ્રિષે વિત'તી કરી, તે વેળાએ શ્રી આદી-1 મત્ેદનાષને સાના પ્વોગનું કથન 
કેય, ભ્ારબાદ આ જ્ઞાનયોગનું મત્ેદ્નાડે. રન થડ “ય ગારક્નાથને ક્થન' 
વૈ; ગારહ્ઞનાથે આ મોમ ભેહુ કાળ સુર! સછે રખો હતો. . એક વખતને 
વિષે ગોરક્ષનાથ ફરતા ફરતા ડાશ્મિર : રસને ચિ અવય; તાને સનક 
શ્વદ્વ છતો. એ ભવદેવ ઉપ્ર ગોરે પા ફરીને આસુયડ કરી, ... 








૨ 


પછી ભવદેવ માનુ નાભ “ભૈરવનાથ પાડયું.” નવા આપણા પૂવ 
જન્મના સ સ્કાર હોય છે તેવી થી ગુરૂ નાથજની કૂપા થાય છે, શ્રી ગુરૂ નાથ- 
જની કૃપા થઇ એટલે પ્રયજ્ઞ તથા પરોક્ષ તથા વિવેક એવા સાન પ્રાપ્ન થાય 
છે. આ કારણે શ્રી ગુર નાથજની ભક્તિ મૂખ્ય:વે કરીને હોવી જેપ્એ, તે।જ 
આ પ્રાણીને પરાવરની પ્રાપ્તિ થાય. 


ત્યાર બાદ ગોરક્ષનાથે આ સ્ાનયોગનું બૈરવનાથને વિષે કથન કર્યુ. 
શ્રી ગુરૂ ભૈરવનાથે આન'દનાથને કથન કયુ. એજ યોગનો કૈલાશ શિખરના 
વિષે શ્રી શ'કરજએ દત્તાત્રીને ઉપદેશ કચ. 

શ્રી ગુર્‌ ભૈરવનાથ કહેતા હવા--કોઈઇ એક થિવસને વિષે શ્રી 
દત્તાત્રી દત્તગિરી ઉપર આન'દમાં બેઠ્ઠા હતા. જ વેળાએ સર્વે શિખ્યોએ મળી 
હાથ નડી નસ્ર વચનથી પ્રાયેતા કરી જે, હે માહારાજ, હમારા ઉપર 
મૃપા કરીતે પ્રયતન કયા વગર્‌ અલ્પ સાધ ધનથી |, શીધ્ર સ્વરૂષના વિષે લીનતા 
થઈને ઉનમની અવસ્થા પાપત થાએ એવું સાનાજત રડ મોને કથન કરે. એ 
સાનામૃત અમે શ્રવણ દરથી પાન કરીને સ્વાત્મ દરીન વિષ તૃત રહીશુ. 
એજ પ્રાયેના છે. એમ ખોલી બધાએ મળાને શ્રી ગુર્‌ દત્તાત્રીને સાખ્ટાંગે 
નમસ્કાર કરી હાથ જ્નેડીને “ઓમ્‌ પરેસહા પરેમાત્મનો નમઃ હસઃ'” 
આ મ-્રનો સુખથી ઉચ્ચાર કરતા ઉભા રહ્યા. આ શ્રી ગુર્‌ દત્તાત્રીએ અ- 
વલેકન કર્યું અને પોતે દ્યાધણ્‌ હોવાથી ભક્તજન ઉપર અનુગ્રહ : કરવો 
એવા હેતુથી કહેવાને પ્રારંભ કરતા હવા. 

 દત્તાત્રી કહે છે નહે રિષ્ય પવ ફૈલાશ શિખરના વિષે કરતો ફરતો હે 
ગયો હતો. યાં શ્રી યોગ ચક્વર્સિ શ'કરજી પાવતી સહિત ખેટદા હતા. મે 
તેમને જેર્ઈને સાષ્ટાંગ નમસ્કાર કીધો; વળી હાથ જેડી તેમનાં આગળ 
ઉભે! રલ તે મ્હાંમાંથી “ઓમ્‌ નમઃ શિવાય” એવું બનું સ્તવન કરવા 
લાગ્યો, તે વેળાએ શ કર્‌જી પ્રસન્ન થઈ-“માગ માગ' એમ ખોલ્યા. 


| 225 તમ શવાય્‌।। 
અર્થ 

અડાર ઉકાર, મકાર, અકાર એટલે “તમ' ઉકાર એટલે “રજ 
મકાર એટલે “સત્વ,” રજ એ બહ્મા; સત્વ એ ણે ગું; તમ એ શકર; એ 
ત્રણે _ચુણથી આ શરીર અ'ધાયલું છે. આ ત્રણે પ્રકૃતિને ચાલન કરવા વાળી 
ત્મ એટલે સદ, ૪ એટલે વાંસના, એવી સદ વાંસના; “એ,'' અને “૪,”' 
વડે અધ માતૃકા થાય છે; એ માતૃકા મળીને એક ઓમડફાર રૂપી દેહ ગવા 
ત્રણુ ગુણુ વિષે આઢ્ય શિવ છે. (એટલે મ'ગલદાયક આત્મા છે) એ શિવના 

વિષે નમસ્કાર કરૂં કું. 


શ્રી શ'કરજનો વર્દે પ્રસાદ સાંભળીને દું નમ્ર વચને કરીને થ્યો હે, 
માહારાજ, આ મૃત્યુલોકના વિશે નાના પ્રકારના તીચૅ ક્યો, ત્યાંહાં ચોગી- 
જન નાના તરેઠેતી તપશ્ચર્યા ફરે છે, વાતાંખુ, વર્ષુ, ધુમ્રપાન, નિરાહાર્‌, 





ડુ 


પૂળાઢ 1૨ દુધાહાર, નાગા, મુની, જટાધારી, ઉધેબાહુ તથા ઉભા રહી તપ 
કરનારા, યર [નિ યમાદિ કરીને અછાંગ યોગ કરવાવાળા, તથા નવ વીધાભક્તિ, 
એવા ઘણીએક તરેહના્‌ કણ કરે છે. તથાપિ જીવન મુક્ત અવસ્થા (તૂયે ભૂમિ- 
કા) પ્રાપ્ત ચતી નથી, તે _જૂમીકા માપ થવા માટે એવા કટ કરે છે. માટે હે 
સ્વામી, જે યોગ વડે સેહેજે તે યોગ પ્રાપ્ત થાય તેવા યોગ મને મૃપા 
કરીને કહ-- 


એવું ભાષણુ સાંભળી શ્રી શ'કરજ ખોલ્યા-હે દત્તાત્રી યોગી રાજ તને 
ધૂન્ય છે. પ સપકારન । કારણથી તે' પ્રશ્ન કયી છે, માટે તને કહું ત્‌ સાંભળ. 
રારીરઃ ન અપ વગર અનાયાસે શિષ્ય થનારી જે સમાધી તેને સેહેજ 
સમાવી પ “યા સમાધામાં લીન થયો એટલે નામ ર્પાત્મક જ જે 
પ. ભ ર્ત તેના વિરે જેમ જેમ માણસ આત્મનિ નેછાનું' અત્ય'ત ખળ 
રાખી 21ના દારે પપ ચિત લૃતિ વિસ્મરણ કરે છે તે તેમ તેમતે માણુસની, 
'મેહેનત વગર, મનની તિ ખહ્માના વિષે સ્ટ થત થઈ જય છે; તે કરીથી 
ત્ાાંહાંથી બાહર નીડુ'શતી નથી. કારણ તે તે પરોક્ષ રીતેથી એવું જણે છે કે 
આ સહે જઃ પ નત્ય તથા અસાર છે. વાસ્તે ખહ્મર્પ અમૃતનો સાગર 
'છોડીને ઉપધડ મા ચીયા તરફ કેમ દોડ વું ? જે વેળા એવી સદ્રઢ વૃત્તિ 
ચાય છે, તે વેળા! એ પત્યેક કામ કરતી વષ્ખતે યોગીને સહેજ સમાધી થાય 
છે.કલે કજે વગ્ગયતે તેની એવી દિથિતી થાય છે કે -ખોલવાનો પ્રયલ ડરવા 
છતાં તેનાથી એફદએ બોલાતું નધી. તેતી બધી વાંસનાઓની પુરી સમાપિ 
થઈ મન ચર! કાળ નિજ્તનમાં ર રેહે છે. આ સમાધાના અભ્યાસે કરીને 
મન એટલું તલ્લીન થાય છે કે કોઇ ક્રાઈ તે વેળાએ સર્વે ઈંદ્રીઆ સહિત 
અ'તઃકરખ અ'તરગત થઈ સન્મુખ થાય છેતે વેળાએ આજા ખાજુની 
સ્થિતીનું કાઈ પ [કારે કાંઈ પણુ ભાન રેહેવું નથા. દશે ઇદ્વિના દશ વિષયે 
જે વેળાએ સ્થિર થાય છે, તે ધ ઇદ્દયો પે પોતપોતાને હેકાણે પોત 
“પોતાના ર નેપયની ॥ અપૉતિ કરે છે, તેજ વેળાએ સહેજ સમાધી થવા માંડે 
છે (આ વિષય શન્ય સ્થિતીનેજ નેમીષારખ્ય કહે છે.) પણુ એમાં જ્યારે 
| કદાચીત વાસનાઓ ૨ રહેલી હોય યારે સ'સારનો (એટલે જન્મ મરણુને) 
શૂષ્્મ ભાય દા?ે છે. જે કોઈ સ્રી અથવા પુરષ પતિ દીવશે ઈંદ્દિયો તથા 
અતતઃકરખની જે વાંસનાઓ છે તેનું નિર્મૂળ કરવા માંડશે, તે સહેજ 
સમાધીને પાત્ર થઈ શકશે. નાના પ્રકારની કલ્પનાઓની પૂર્ણ સમાપ્તિ થઈ 
એટલે મનની તથા દેહની આનદદાયક સ્થિતી થાય છે. આ સમાધીનો અ- 
ભ્યાસ ડરવાવાળો યોગી મનથી ઉત્પન્ન થતી કલ્પનાનો નાશ કરતાં શીખે 
છે. એવા યોગ અથવા યોગણુ એકાંત ખેશીને મનની ચ'ચળતાનેો નાશ 
| કરવાના હેતુથી ઉંપવાસાદિકે તથા જપ તપાદિકે કરીને મનને સાવધાન કરેછે. 
“આ સમં ધમાં પરી [પકવ થએલે। યોગી અદ્યઈ (સર્વકાળ) વાંસના. રહિત 
, આન'દમય રેહે છે. આ સમાધીનો નાશ કરવાવાળા છ જણાં છે તે, ૧ કામ, 
, ૨કોધ,. ૩ લોભ, ૪ મોહ, પ દભ તથા ૬% અહફાર: આ છએ પ્રકાર 


ા 


પોગી લોડેના શજ છે. તે માટે આ છ શત્રુઓને ષ્રોગી લોકે મોટા પય- 
ત્તથી જીતવા જેઈએ અગે તેજ પમાણે ૧ ભૃખ્ખ, તરસ, તાહાડ, ૪ 
તડકો, પ વરસાદ તથા % ઉધર આ છ પકાર અવસ્ય કરી જીતવા ભોપ્રએ. 
ગા સાનમેોગના અઢાડ અગ છે. ૧ યમ,ર નિયમ, ૩ ત્યાગ. ૪ 
શન્ય, પ દેશ ૧% કાળ, ૭ આરાત, ૮ મૂ'ાબ'ધ, હ દેદસામ્ય, ૧૦ દ્રગ સ્થિતી, 
૧૧ પાણ સયમન, ૧૨ પત્યાહાર, ૧૩ ધારણા, ૧૪ આત્મધ્યાન, ૧૫ 
મર્વસાર, ૧% પડ સુખી; ૧૭ લપવષકાર, ૧૮ સમાધી આ અઢાડ 


મ્યગ થયા. 
જ કડી 
| સમવન | 
અયે 


 છૃ થમઃ--પથ્વી તથા મૃત્યુ તથા સ્વર્ગ એથી જવનું શરીર ખ'ધા- 
મલુ છે તે આકાશાદિક " ખાલને શરીર પર્યત લઇએ તે જગત છે. તે 
મિથ્યા માનીને એક 'કરક્ષ સત્ય છે એવો નિશ્રય કરી મન સહીત અગીઆર 
દ્રે છે, તે ઇદ્વિયોના તિષયોને નિયમીત કરીને નિયમથી રછેવું' (વિષયમાં 
દ્ૌષ છે, વિનાષ છે, એવો દોષ ન્નણ્ીને વિષયથી ઇંદ્રિયોની નિકલ કરવી) 
સએતું નામ યમ કહેવાય છે. કેવળ અહિ માદિક કહેશે છે, તેથી પૂપ્યું યમ ચતો 
નથી. તે વાસ્તે ઉપર જે યમ કહેલે! છે એનો વારે વારે અભ્યાસ કરવો. 


| । તત્તાવેતુ ।। 
અથે 


ર્‌ નિયમઃ--તે સત્ય સ્વરૂપ નનણૂવા યોગ્ય એવો નિયમિત કરેલે 
ભે નનતિય તથા વીન્નતિય એવો ખે પ્રકારનો અ'તઃકર્ણુ વૃત્તિનો પ્રવાહ છે. 
પ્રત્યેક આત્માથી ભિન્ન એવુ જે બહમાકાર તે અખ'ડ %તિતો પ્રવાહ એજ 
સળ્તિય ૬૧તિ છે. એ રવિને ગ્રદણુ કરવી. હવ વીશ્નતિય વૃત્તિ એટલે 
ભૃહ્મ થઝી ભિન્ન સકળ પ્રપંચ છે. આ પ્રપચનો સસ્કાર પહેલાંથીજ 
છે. એ પ્રપ-ચથી ઊત્પન્ન થયલી ને પ્રપચાકાર વૃતિ તેજ વીન્નતિય 
વૃતિ છે. પ્રપચચાકાર્‌ વૃતિ મધ્યે ઘણે! દોષ છે એવું સમજને પ્રપ'ચાફાર 
તિંતો ત્યાગ કરવો એવું તામ નિયમ છે. કેવળ, સૌચાદિ ક્યાથી પૂર્ણ 


તેયેમ થતો નથી. , 
|॥ શરું ॥ 
અથે ર ન 
“ ૩  ત્યાગ:--એક આત્મા શ્રેણ છે તે વગર ખીજુ સર્વ મિથ્યા 
છે. દેવ, મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી, જીટક, પીશાચ, જળચર, ધટ, પટ પત્યાદ્દિ 
સર્વ ભ્રપ'ચીત છે, તે નામ તથા રૂ૫ વડે વ્યવહારાદિ થાય છે. તે સર્વે 
પ્રપ્રચને આધીવ છે, જે ચેતન્ય્‌ ખજ્ સ્વયં: પ્રકાશીત છે તેને સમજે 


પ 


જગતને ત્યાગ કરવો]. જગત સત્ય છે એ ખુદ્ધિનો ત્યાગ કરવો, એયુ 
નામ ત્યાગ કહેવાય છે. મોટા _યુર્ષને આ ત્યાગ પૃજનીય છે, એવા 
ત્યાગનુ જ્યારે અનુણાન થાય છે જારે મોક્ષમય પરમાન'દ રૂપી અવસ્થા 
ખને છે. આત્મવેત્તા પુરૂષતે આ યાગ પછે છે. વળી તે કરતાં મુમુક્ષુ પુર- 
ષને તો આ કહેલા યાગનો અભ્યાસ કરવો એ અવષ્ય છે. “ગતમાં 
આસ્તી, ભાતી, પ્રીય એ પ્રકારનું જે આત્મરૂપ છે તેજ આત્મ સત્ય છે. 
આ સત્ય ગ્રહણુ ડરવુ' અને મિથ્યા પ્રપચિત જગત છે તે શિથ્યાર્પને 
ત્યાગ ડુર્વે। એનુ નામ યાગ છે. 


॥ મમોફેવશ્ય | 

અથશ યે 

૪ શૈન્ય--5દ્રિરૂપી જડ દેહને ચલન વલન આપવાવાળા સ્થાવર 
જ'ગમાત્મકમાં આત્મા છ તેના તેજ વડે ત્વેલોકય ભરેલુ' છે. એવો સર્વ 
સાક્ષી અ'તરાત્મા મન તથા વાણીથી જાણવામાં આવતો નથી. મનથી તથા 
વાણીથી આત્મા અગમ્ય છે. માટે શમે બન્ય ડહેવાય છે. આત્મસ્વરૂપ, નામ 
ઊશ્ચારણુથી અથવા નામ મ-ત્રના જપથી જડતે। નથી. પણ યોગી લોકોને 
તેનુ ગમ્ય છે. આધ્યાત્મ યોગમાં જે યોગી પ્રવર્ત છે તે યોગીને સાત 
કરીને આત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. એવુ' ન ખહ્મ, તે 'મહ્ધ હું 

જ એવે અભ્યાસ કરવે!; અને એનુ નામ બન્ય છે. બ્રહ્મા એ પણુ 
કાંઈ વાણીનો વિષય નથી કેમકે તે “નતી ક ક્થી રહિત છે. ગએજ 
પમાણે આ પ્રપ'ચ પણ વા ગીનો વિષય નથી. ખરે અથવા ખોટા 
કહેવાતો નથી. જગત્‌ છે તે પણ વાણીને [વિ વેપય થી બા[રખુડે એમ ન્ન 
કહીએ છીયે તો તેમાં પણુ વાદવિવાદ ઘણા છે માટે તે વાદ્થી મોત્ય 
રહેવુ' એનુ' નામ ન્ય છે. આવુ બાન્ય છે એ મૌન્ય સત્ઝુરપને વિષે 
સેહેજ સ્થિત તથા પ્રસિધ્ધ છે, વળી વાચાથી ધણુ બો।લાય એવુ' નથી. 


| ધીપમદી 

અથ 
પ દેશ--જેની ખાંધ્ધ સપ્તપ્રાંત ભૃમીના વિષે પામી છે એવા 
યોગીને જગત વિષે આત્માં આદીમાં નથી, મધ્યમાં નથી, અતતમા નથી. 
તે પ્રમાણે આત્ત્માને પણુ આદ, મધ્ય, અત અં કૉઈજ નથી. જેવા 
જતાં આત્મ વડે કરીને બધે પ્રપ ભરેલો છે, એ : અનુભવ (શષધ્ધ છે 
એવુ' સમજી એવી સ્થિતિમાં રહેવુ' એજ નિર્જોન દેશ છે. કેવળ ઊજડમાં 

રહેવુ. એ નિર્જન દેશ નથી, 


॥ ધીમો ચોનઃ ।! 
અથ 


૬ ક્રાળ-ખ્રહ્મ વિઘાથીજ આ સૃદિની ગણનાં કી કાર્‌ણુ 
હ્મથી ઇદ્રાદિક દેવતાએ। આદિ લઈને સર્વ પાણી માત્રની ફાલથી ના! 


નિ 


ચાય છે. આ આત્મા ગજ કર". વડે ડાળ કહેવાય છે. ક્ષણે છ્ણે 
કરીતે આયુષના નાશ કરવે!, :- ઉપન્ત કરવું તથા પાળવું એ “યહા 
'મુધ્ધિનો આધાર છે તે મોડ વડે રાળ પછુ અખડાતનદ અઠ્ય બ્રહા 
છે. આ પ્રમાણે ખહ્ષાથી ૩ દ નધી એવુ સમજવુ તેહનુ તામ 
કાળ સ્રાધન છે. 
| છેડ? ૧૧ 1 
હાદ ક 
જખ 


૭ આસન--સ્થિર છંધેધ વડે “ને સુખેથી સ્થિત રેહેવુ' એ 
આસન થાય છે. આ પણુ સ્‍વેક ૯: (“તન છે. હેને અભિપ્રાય હેવેો 
છે કે ખહ્મ ચિતનરૂપી અથવ સહિત રફ એજ આસનનું સાધન 
છે. કેવળ વ્યાધ્રાંબર, મૃગાજણ્‌, ડ'ખ:ટક એવા 'આાસનો ઉંપર બેસવુ 
તે આસન ન?1. બહમ છે તે સવે ટાળ [રાહ છે અને વળી એ મપ- 
ચની પણુ આદ છે; તથા વિર] પ'સુ અઃ ઇન છે. ચવસ્થા થઝી રહિત 
છે. “અજ” “અવ્વય છે' અવે 3૫ મા વેના સ્વરૂપને વિષે ન્નણીને શિદ્ધ 
પુશ્ષ એવા આસન ઉંપર રહે છે તે માટ ભાલ એજ શિધ્ધાસન છે. એ 


મૂખ્ય આસન ન્નણુવુ. ર 


| પપજ્યાદ્‌ |! 
અથૅ 

૮ મૂળખ'ધ--સ'સાર એટલે જન્મ મરણુ એતુ' મૂળ છે તેજ 
ચિત્તતુ' બ'ધત કરવાવાળુ' અનાન છે. એવા ન્તાતનો જે આશ્રય તેનુ' 
તે (જન્મ મરણુ) સ્તર્‌પ છે. (અત્તાનની સ્વતત્ર સત્તા નથી) એવું જે 
સર્વનુ' આશ્રય રૂપી ખહ્મ છે તેજ મળબ'ધ થાય છે. એતુ' અક્ષઇ સર્વ 
કાળ સેવન કરવુ' એજ ત્તાનયોગવાળા યે!ગી ઓને યોગ્ય છે. તે જ્ઞાનયો મના 
લક્ષણુ ખેવા છે કે જતું ચીત્ત વ્યવહારને વિષે વિદ્દેષ પામતું નથી એવે 
ઊત્તમ યોમ કરવાવાળાએ ત્તાન યોગે નિશ્રય કયી છે. એવા લકહ્ષણથી યુકત 
જે યોગી છે તેનેન સ્ઞાનયોગગી ડહે છે. એવા યોગીને મૂળબ'ધ ગટલે બહમ 
નતણુતરા યોગ્ય છે. આવી રીતે સર્વનું અધિણન જે બહમ તેજ મૂળબધ છે. 


મન મિ હ 
[1 9 સમુવઃહ્ય ।। 
અથે 
“  ટડૈય શામ્ય-સમ એજ બહમ છે, તેના વિષે અ'ગાકદિ સર્વ 
ન દપત છે. તને સ માદકતા સ્વભાવ વીશમ છે. એ પડકારે સમજને સમ 
દ્રદછટાષી સમતા ન્તગુવી. કારણુકે અધિછટાન મધ્યે અધ્યસ્પ્ર જે વસ્તુ છે 
અધિષ્ટાનના સાનષી અધિષ્ટાનમાંજ લય યાય છે. આ પ્રમાણે બ્રહ્મને. 


ત્૧/ 


રા. 


૭ 


વિષે અધ્યક્ષ જે અ'ગાદિક છે તે ભહ્મના સ્ઞાનધી ખહ્માંજ લય પામે 
છે એવુ" જે સમજવુ તેનું નામ દેહશામ્ય સાધન થાય છે. વળી બહાને 
અ“ગાદ્કિ વિષમ છે. તે તેનાથી જીદુ છે એવુ ગણ્યું તોપણુ અધિષાન 
મષ્યે આત્ત્મ લીન યતો નથી. 


| સસ્લવિતુવરેળ્યં॥ 
અથે 


૧૦ દૃગસ્ષિત--અ'તઃકર્ણુની વૃતિમાથી અખ'ડ ખછ્યાકારના 
ચોગે કરીને અખીલ વિશ્ચને ભહ્મમવ ન્નેવું', એવી જે વૃતિ છે તેનેજ 
સ્થિર દ્રછી ડહે છે. કેવળ નાસીકાત્ર દ્રછી સ્થિર કરવી તેતે સ્થિર દ્રછટી ન 
સમજવી. દ્રછી, દરીન દ્રસ્ય, આ ત્રણે ત્રિપૂટી કહેવાય છે. વળી ને હેકાણે 
ત્રિપૂટીનો લય થાય છે, તે ઠેકાણે બહ્મા દૃતિથી દ્રષ્ટી રાખવી, એનું નામ 
સ્થિર દ્રછી કહેવાય છે. 

૧૧૦૫ કિ. 8. 
 મમાટવર્યધામદી ।। 
અે 

૧૧ પ્રાણ સયમન--સ'કલ્પ વિકલ્પાદિક જે અ'તઃકર્ણની ૬ત્તિઓ 
છે, તે જૃત્તિને ઠેકાણે બહ ભાવના કરી સર્વ વૃતિઓને રોકવી તેને પ્રાણા- 
યોમ કહે છે. ફારણુ માણું જે છે તે મનને સ્વાધીન છે તે માટે મનને 
રોકવાથી પ્રાણુ પણુ રોકાય છે. એ વાસ્તે મતોભૃત્તિ રોકવી ન્નેઇએ. “ચોમ્‌ 
થ્રાસેતસ સિ સિરસોધ? એવી ચિત્ત ભત્તિને નિરોધ કરવી. એને પ્રાણાયામ _ 
કહે છે. આનાત્મા જે પદા છે તેતો નિશેધ કરવો એનું નામ રેચક કહેવાય 
છે. હુ 'ષહ્મ છું' એવી ૬ત્તિ ધારણુ કરવી એતું' નામ પૂરક કહેવાય છે. 
અખ'ડાકાર સ્વરૂપ તે ખહ્મ હ' છુ' એવી નિશ્વળપણાની વૃત્તિને ધારણુ કરવી 
એનુ નામ ઝુ'ભક ડહેવાય છે. રેચક, પૂરક, ઝુ'ભક એવા વિભાગે ડરીને 
પ્રાણાયામ કથન કયું છે. એના અધિકારી એજ છે કે જતી અસ'ભાવના, 
વિપરીત ભાવના, આદિ કરીને સ'શયની નીવૃત્તિ થયલી છે તથા જેને નિઃ 
સ'દેદ્ પ્રરેક્ષ સાન થયું છે એવા અધિકારી છે તેમનેજ આ ઉપર ડહેલા 
પ્રાણાયામનો અધિકાર છે. વળી એથી ને ઉતરતા પગીથીઆના હશે તેમને 

નસ્કોરાના પડ દાખીને પ્રાણા'॥મ કરવાનો અધિકાર છે. 


॥ ધીચોયોનપચોલ્યાત્‌॥ 
અર્ધ . 


' યૃર પ્રત્યાહાર--શખ્દાદિક વિષયોને ઠેકાણું અથવા ધટપટાદિક પદા- 
ચીને ઠેકાણે સત્તા, સ્જુરતા, પરીયરૂપતા, એ સર્વે એક આત્માજ છે એવુ' સમ- 


ર 


છતે નામરૂપ ક્રિયાથી રહિત, આત્મ સ્વફપ ભાવનાના યોગે કરીને, મનને 
આત્મસ્વરૂપને ઠેકાણે સ્થિર રાખવું અને એ પ્રમાણે ચિત્તને વશ કરી 
રાખવુ” (“ચોગશ્ર ચિત્ત વૃત્તિ નિરોધ”) એવો અભ્યાસ કરવા એવું નામ 
મત્યાહાર્‌ છે. 
।। દર મવ! મૂડ ॥ 
અય ી 
. ૧૩ ધારણા--સ્વગ મુ પાતાળ તથા અકર, ઉકાર, મકાર. 
અધે માગેકાદિ પદાયૈને હેકાણે મન જાય છે તે તે પદાર્યને વિષે-સત્તા સ્ઝુરતા 
પ્રીયરૂપતા એ સવે ખહ્મ છે, તથા નામ રૂપ એ મિથ્યા છે. આ પ્રમાણે 
મિથ્યાની ઉપેક્ષા પૂર્વક સત્ય જે આત્મા તેના દરીન તથા તેનું અનુસંધાન 
કરવું એતુંજ નામ ધારણા થાય છે. વળી ષડચક્રાદિકને ઠેકાણે મનની ધારણા 
ઝુર્વી આ પ્રથમાર ભ કરવાવાળાને નતેઇએ. એની જીકિત આગળ સોઈ 
તથા સત્તરમાં અગમાં ફીધી છે. આન્ઞાનીને તે અનુભવ જ્િધ્ધ છે. 


| ૬21 
અથ 


૧૪ પ્યાન--દૈ દેહી છું એવી સ્જુર્પ્યાથી રહિત, હું ખહ્ષ છુ 
એવી અખ'ડાકાર વૃત્તિની નિશ્ચળતાથી નાદ બિ'દુકલાતિત શુદ્ધ નિમેળ જે 
સ્વરૂપ છે, તે સ્વરૂપને સાનવાન પુરૂષ ધ્યાન કહ છે. આ વૃતિ પર્‌માન'દ- 
ને આપવા વાળી છે. બ 

ત દમ અ ૮ 
[1ના૬ પરાર્થ સ મે પહાર્ય વિતતિ માવીતે રામદ્રેષા ટ્રલ 
# #“ દ જ 
સિસ 1રિવાત «1૧૧૪1૪ ।। 
_ ૧૫ શર્વશાર--હે દત્તાત્રી ચાર વેદ છ, શાસ્ત્ર અઢાડ પુરાણું, આ 
સર્વે પોતપોતાનું મત ખે'ચે છે, તે વડે કરી ચિત્તના વિષે ભ્રાંતિ ઉત્પન્ન 


થાય છે. તે કારણથી દઢતા રહેતી નથી. ટ્ઢતા ન રહયાથી ચિત્ત ને ચ" 
ચળતા પ્રામ છે. એ વાસ્તે કઈ પષયુ શિદ્ધિ પામે એવું તથા સૌખ્યકારક 
એક આસન સાધ્ય કરી લઇ સાધકે આ દેહનો અહકાર છોડે દધ નિષ્કામ 
તથા નિષ્પપ'ય ચ્રકત દું સર્વ દેકાણે છુ' એવુ ચિ-તને વિષે લાવી નાદ 
તથા બિ'દુને જતવુ'. નાદના વિજ્ઞેપથી લયના દવક્ષેપ થાય છે. બિ'દુના વિદ્ઞે- 
પથી તેજ રહિત થાય છે, માટે ખેઉનું સાધન રાખવુ. નાદમાં સુછમ રીતે 


ફ્ 


લક્ષ ચૉંટાડતાં રહેવુ. તે વડે કરીને મન સ્થિર્‌ થાય છે, મન સ્થિર્‌ થયું 
કે પ્રાણ સ્થિર થાય છે. પ્રાણુ સ્થિર થયો એટલે પરમાન'દ (તૂયે ભૂમિકા) 
પ્રૉપ્ત થાય છે. તે કારણે મન સ્થિર કરવાનો જે બિ'દુજય તથા 


નાદ લય થાય એવા ઉપાયની યોજતા ફરવી. વેદપાઠી કમે માગે ડહે છે. 


ન 


શાસ્ત્રે વ્યવહાર કહે છે, વૈષ્ણુવ ્‌ વિષ્ણુને સ્થાપિત કરે છે, શેવ શિવજને 
માને છે, ગણુપત્ય ગણુપતિને મે મોટા કહે છે, શાકત શકિતનું વહન ફરે 
છે, શર સુરજની ઉપાસના કરે છે, કાવડીઆ તીથ તથા હ્ેત્રનુ માહાત્મય 
કહે છે,-કોધક-ખ'ડેરાવ, બૈરવ, યશાધમેશાદ!, કોટી ગ, મૃજ્યા, વૈતાળ, 
હનુમાન, રાણુશટવી, જરી મા, મરી માતા, ઝાંપડી, શીકાતયા, ચુડેલ, 
લાલબાઇ, જુલખાઇ, નરરશ।'ગો, “૪ ગમ, જતી, સ'ન્યાસી, દૂર, 'થાઇાખણ, 
એ 5 જા પોતપોતાના મત છૉંકયા કરે છે. એ વગર ખાજ અરારદેા 
વરણુ પોતપોતાના મતને મૂખ્ય જણીતે સ્થાપન કરે છે. પણુ (ચે-તને વિશે 
ધરતા આપવાવાળુ' એક પણુ મત નથી. સવે ઉન્મત્ત છે. ત્યારે વિદ્દેહ મુક ફિ 
(તૂર્વ ભૂ મિકા) કયાંથી પ્રાપ્ત થાય ? આ આત્મા સવે હેકાણે અતર તથા બાહ્ય 
સરખે ભરેલો છે. આ ઉપર્‌ ડષઠલા સર્વે મત તથા સર્વે સાધને બ્રાંતિર્પ 

માહાદિકતુ આવરણુ છે (અજ્ઞાન છે). અધિકાધિક આશા તૃષ્ણાદિક વિકારોને 
વધારનાર છે. માટે હુંજ સર્વ છુ. સુજ વગર કાંઈ પણુ પદાથ નથી તેમ 
હ પણુ કાંઈ પદાર્થ નથી એવું છતાં ક આત્માને ઓળખતું નથી-હે 
દત્તાત્રી ! આત્મસાધન એ સઉ સાધન કરતાં શ્રેઝ છે. નેના હૃદયનાં 
વિષેતી માયાવી શ્રાંડો છુટી ગઈ છે તેના સર્વે પપ'ચરૃ ન | સશય દુર થયા છે. 


“મેવતે દૃર્યત્રથી રિતે સવે સંસ: માટે એક નિશ્રય 
રાખાને પ્રૉતિ તથા દેષ રહિત થઇ ચિત્તને નિવોત રાખવુ . જેમ જ્યાં વાયુ 
ન હોય તે જ્ગ્યા ઉપ્રદ [વા અચળ રહે છે. તેમ [ચત્તને અચળ રાખી એક 
નિદાથી વખતે વખત સાચવીને આવે તે વિધ્નને ન ગાંઠતા નિત્યાભ્યાસ 
કરતા રહેવું. એવા અભ્યાસથો હળવે હળવે ચોગી તૂવીપદને પામશે. 

૧% પડ મુખી--૧ ડાખે ઢાથ કણીથી વાળીને ઉશાકે લર્ષ લાંબા 
પગ કરી ડાબી કૂખે સુવું. પુરૂષે પોતાના વૃષણુ ન દબાય તથા સ્રીઆએ - 
પોતાની યોની ન દબાય એમ સુવુ', એટલે ઊંઘમાં સમના આવતા ન 
તથા વીર્ય ખલ્િત થતું નથી. પ્રથમની એક ઊંધ તાણીને લેવી. પ્રથમ ઉ 
થયા પછી આત્મ ધ્યાનને વિષે ચિત્ત ચૉંટાડવુ. 

ર્‌ ડાખા પગની ન્ન'ગ તથા લિ'ગ આ ખેઉંના સાંધામાં જમણુ 
પગનુ પગલું ચ-તુ' મૂકી એડી તે સાંધામાં રહે એવી રીતે રાખવી. તેજ 
તરીકે જમણુ। પગની જ્ાંગ તથા ૯ લિ" ગ આ ખેઉંના સાંધામાં ડાબા પગનું 
પગલું ચ-તુ મૂકી એડી સાંધામાં રેહે એવી રીતે રાખવી. એવા _ પદ્માસને 
બેસીને ડાબા નસ્કોરાથી શ્વાસ ઉંપર ખેચવેો. પણુ ખે'ચાયથો એટલે ખે 
તસ્કર બધ ફરી રાખવા-પછી એક ક્ષણુ ર્હીતે તે શ્વાસે શ્વાસ જમ- 
ણા નસ્કોરાંથી છોડવે.. પૂરીથી જમણાં નસ્કોરાંથી ઊપર્‌ ખેચવા અને 
પણુ  ખે'ચાયો એટલે ખેઉ નસકોરાં ખ'ધ કરવા, પછી ક્ષણુ રહીને ડાખા 


નસ્કોરાંથી શ્વાસો શ્વાસ છોડવો. એવા ડાખા જમણા મળીતે એકસેને 
આડ આવતવતિ ડરવી પછી 
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બૅમુબ્યામ્યામ્‌રમેશ્રાત્રે તગન્યામ્યાંવિજાષના। 
“તીસારવ્ર મધ્યમાન્યાં અન્યચ વટનટટા ૨1” 
અથે 

૩ ખેઊ અ'ગુઠ્ઠાથી ખેઊ કાનોના છિદ્ર દબાવીને બીજ ખેઉ આંગ- 
ળીએથી ખેઉ આંખો દબાવવી, અને વચલી ખે આંગળીઓથી ખેલ નસ્કા- 
રા દબાવવા તથા બીજ બે ટચલી ને છેલ્લી આંગળીને મોઢા ઉપર કૂરતી 
મેલવી જનઈએ. આને ષડ મ્‌ખી કેહે છે. 

૧૫૭ લય પ્રકાર--શુહ્દ શુશુમ્ણા થઈ એટલે કુ સ્જુર્ત ખત 
વ વનસ્પતિ મેળવીને તેની મધ્યમાં બેર જેવડી બે ગોળીઓ કરીને 

% કાનોના છિદ્રમાં દબાવીને ખેસાડી દેવી. તથા ચાર્‌ આંગળ લાંબા, 
વળી ચાર આંગળ પહોળા એવા ખે મલમલના ક્ક ડા લઇને સ્જુરત_ ઠ્રહ્ત 
વનસ્પતિથા ભા”નનવી બેઉ નસ્કારામાં દખાવીને ખેસાડી દેવા તે વેળાએ 
કાનમાં નાદ ઉત્પન્ન થશે તેમાં લહ્ન આપવુ. 
| ગદંત્રહ્ઞાશ ।। 
અથ 

૧૮ સમાધી--દેદાદિ અઢણતા રહિત, અ'તઃકર્ણની વૃતિતિષય- 
વાસનાથી સ્જુર્ણુ રહેત થઈને અખડ બ્રહ્માકાર થાય છે. ધ્યાતા તથા 
ઘ્ેચાકાર વૃત્તિથી રહિત થાય છે એનું નામ સમાધી છે. (દૈતભાવના રહિત 
ર ચ-ત થાય તેનુ નામ સમાધિ કહેવાય છે) આ પ્રકારે કરીને આ અરાડ્મુ' 

અગ સમાધીનુ છે તેનો અભ્યાસ કરવો. એ અભ્યાસના અધિકારી સાધુ- 

જન છે. “સમ એજ સ્વરૂપ” આ સ્વર્‌પ ભૂત આનદની પ્રાપ્તિ જ્યાં 
સુધા થઈ નથી ત્યાં સુધી એને અભ્યાસ કરવો નહોં. જે પુર્ષને તથા 
સ્ત્રીને જાન શિધ્ધર થાય છે તે વેળાએ સવે સાધના છોડીને તે શિધ્ધ થાય 
છે. તેજ યોગીઓના રાજા છે એનુ રૂપ કેવુ" છે? વેદાંત પ્રસિધ્ધ જે 
આત્મ સ્વરૂપ એ મન તથા વાણીને પણ્‌ અગમ્ય જે તે બહમ સાક્ષાત 
યોગીનુ' સ્વરૂપ છે. આ પ્રકારે ડરી સ્વરૂપાન'દની પ્રાપિ ત છે. એનુ સાધન 
પાછલા ૧૭મા પ્રકરણુમાં કહયા પ્રમાણે કયાથી સાન યોગ પ્રાપ્ત થશે. આ 
કારનું જ્ઞાન સમાધી સાધન મહા ફળને આપનારૂં છે. વળી એને શ્રમ 
થે!ડો છે. જે પુગ્ષ અથવા સ્ત્રી આ સમાધીના કરવાવાળા છે. તેને વિધ્ન 
ઘણા આવે છે. તે વિલ્ના આત્માનુ અનૃસ'વાન કરવા દેતા નથી. પ્રથમ તો 
આળસ ઉત્પન્ન થાય છે. બીજું ભોગ ઈચ્છા વધે છે. ત્રીજું ઉંધ આવે 
છે. ચાથુ કાથા કાથે વિવેકથી રહિત થાય છે. પાંચમુ નાના તરેહના વિષયની 
સ્કુણા થાય છે. છહું” વિષયના પ્રસંગથી આનદ ઉત્પન્ન થાય છે. સાતમુ' 
હું ઘણે ધન્ય છુ એવું લાગે છે. આઠમું રાગ દૂશાદ તિવૃ વાંસનાથી ચિત્ત- 
ના વિષે સ્તબ્ધ ભાવ થાય છે. નવમુ પ્રાયશ્ચિત એવા જે સુહુદ લોક તે ગુરૂ 
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વિષેની ભાવના ઉડાવી દઈ ગુરૂ નિદા કરાવી ગુરૂ ગુણુ વિષે આંધળા કરી 
પ્રપ ચમાં લાવી નાંખી દે છે. દશમ પોતાના શુહુદ તથા મિત્રાદિક છે તે નાટય 
નાટકાદ્‌ તૃ્મગાન કરી ૫/દ્રિઓને ચ'ચળતા આપી ઈ'ર નનળવત કેાતુકથી 
સાન શકિત ભુલાવી દઈ પછી એના હાથથી વિષય કરાવે છે. એવા અનેક 
ખકારના વિધ્ન આવે છે. તે માટે વિધ્તો દૂર કરવા સાર્‌ બહ્મવે-તા પુરૂષે 
ગુરૂ સામધ્ધતા ન છોડતાં હળવે હળવે ઉપાય કરવે।. અ'તઃકર્ણ રૃત્તિ બધ 
મોક્ષનું કારણુ છે. એ કૃત્તિ જે જે પદાર્યનું સ્મરણ કરે છે તે તે પદા- 
થેના આકાર વિષે પામે છે. વળી દુષ્ટ સુહુદનો સ'ગ હોય તેથી સદભાવના 
રૂપી ભૃત્તિ થતી નથી. તે વેળાએ યોગી શન્યાકાર જડપણાને પામે છે. 
જો કદાચ બરહ્માકાર ૬ૃત્તિ થઇ તો પૃર્ણુપણુ' છે માટે એવો અભ્યાસ 
કરવો, આ 'પ્રહ્માકાર ૬ૃત્તિ છે એ શ્રેષ્ટ છે. વળી એ પવિત્ર કરનારી છે. 
અહ્ઘાકાર ઘૃતિને છોડી જે યોગી રહે છે તેનું જીવીત ૬થા છે, તેની મા 
ટૃથા કષ્ટ પામી, તે પશુવત છે. તે માટે યોગીએ બહ્માકાર વૃત્તિને ધારણ 
કરવી તે ધન્ય છે. જે પુરૂષ તથા સ્ત્રી સાધન વડે બહ્મયાકાર વૃત્તિ કરવા 
જાણે છે, વળી બહ્માકાર વૃતિને વધારે છે તેનેજ ધન્ય ડહેવાય છે. તેજ 
સત્પુરૂષ થાય છે. ત્રેલોક્ય પણુ તેને વદન કરે છે. તેજ બહ્મા સ્વરૂપ છે. 
આ પ્રમાણે નિશ્રય ન્નણુવુ'. શખ્દાદિ વિષયી પુરૂષ છે તે આત્માને વિશેષે 
કદી પણુ પામતા નથી. જે પુરૂષ બહ્મની વાતો કહેવામાં ધણા કુશળ છે 
અને બહમ વૃત્તિના અનુભવી નથી, રાગી તથા વિષયાદિકને વિષે પ્રીતિ 
કરવાવાળા એવા જે પુરૂષ તે ધણા અનગ્તાની છે.તે મૂખૈના સરદાર છે. 
તે સસાર મધ્યે જન્મ મરણુ પામે છે. માટે ખહ્મ વૃતિ વગર્‌ કેવળ 
વત્ત્યાથી કાંઈ પણુ ફળ થતું નથી. વળી વેશ ધારણુ કર્યીથી પણુ કાંઈ ફળ 
થતુ' નથી. પણુ વિવેકી જન આ ખ્યાહ્યવત્તિ વગર ક્ષણુ માત્ર પણુ રહેતા 
નથી. એવા ને બહ્માનિઠઠ હોય છે તે સદગુરૂ રૂપ છે. વાસ્તે એવા ગુરૂને ન 
એળખતાં તે ગુર્‌ની નિદા કરે તે પોતેજ નર્કના અધિકારી થાય છે. 
બ્રહ્મા, વિષ્ણુ, માહેશ્વર, ઇંદ્રાદિક દેવતા સનકાદિક તથા શુકાદિક 
રૂષિ, ગાર્ગી, લોપામુદ્રા, ઈત્યાદિક આ સર્વે આ જ્તાન સમાધી પર્યત જ્ઞાન 
ચોગ સેવન કરે છે. આ પ્રકારે કરીને શ્રી ગુરૂ બૈરવનાથજી એ સદગુરૂ 
મુખે પોતે શ્રવણુ કરીને પોતે આન'દનાથને અષ્ટાદશ અ'ગ સહિત જ્ઞાન 
યોગ કથન કરી જગતના હિતાથૅ અર્પણ કર્યો છે, અસ્તુ. 
ખ્રહ્મતત્વ જેના યોગ વડે ડરીને જેને પ્રકાશિત થયુ' છે તેની તેના 
યોગ વડે કરીને ગુષુની શેભા જણાય છે. વળી જે ગુરૂએ આપણને સાન 
સમાધીના બીજનો ઉપદેશ કરેલો છે એવા જે શ્રી ગુરૂનાથજી એમના વિષે 
વારવાર નમસ્કાર કરવો. શ્રી ગુરૂનાથજની સુશાશ્રુ કરીને તેમના ચિત્તને 
વરો આન'દ પ્રગટ કરવો, તે સેવા ફરવી. તે સેવા થકી સાનયોગ ફલ્યાણુ * 
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પાપ્ત થાય છે. જે પુરૂષ નિત્ય નિયમથી સેવા કરે છે તે પુરૂષ મુકિતને 
પાત્ર થાય છે. શ્રી ગુરૂનાથજી કારણે પોતાના શરીર થજી તથા ધન થકી 
સેવા કરે છે, એકાત્ર મન કરીને શ્રી ગુરૂનાથજની પાસે રહે છે, તેના યોગ 
ઉત્તમ પ્રકારે શિદ્દ થાય છે--એ મ્‌ તત્‌ સત્‌ અહ્ષાપેણ મસ્તુ શ્રીરસ્તુ. 
ક. ફર ૪". ભિ ક રે 
₹તિશ્રી ગનટ્નાચ વિરચિત જ્ઞાનાંગયીમ શજસરદ્લ્ય 
સમ૫14* ।1 ?। 





સ્ઞાનકરે સ્ઞાનકર સાનકાગે દકર 
સુરતકા દ'ડકર ખેલચેોગગાન મેદાનમાંઢી ॥ 
'ખૂ્લ્ડઝી ભ્રહ્મણા છોડ દે બાલકા, 
આયા જે ભેખ ભગવાન માંઠી, ॥ 
ભેખકે ટેક સત મહીમા ધરે શેશકે શ્‌ી્‌રપર ધ્યાન ધારી. 
કહે કબીર સૂનલે બાલકા, 
ફોઈ સ'ત જન ઝોણહેરી, જનને કર્મેકે રેખપર મેખ મારી ॥ 
અધે 
હેઃઅન્નાન, તું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર. સાનને દડો ફર, જે પ્રભુનું દડા- 
જ્ર્‌ સ્વરૂપ છે તેનો તું દડો ડર-અને મોક્ષના બજરમાં રમ-મોદ-આશા 
પાશ વિગેરે ભ્રમણુતાનો જે બન્નર ભરાયલા છે તેને તુ' હે બાળક 
(અસાની) વ્યાગ કર-જે પરમેશ્વરના ભેખમાં આવ્યો હોઇશ તો શાંત 
પામેલા એવા જે સ'ત તે તારી ટેક પકડશે-માટે જે ઝુ'ડળી છે તે ઝુ'ડળી 
વડે શુશુમનાથી ધ્યાન ધરે છે એવા વેરી રૂપી સ'ત જન જેણે પૂર્વ 
જન્મના અજ્ઞાન-કમે ઉપર સાન રૂપી મેખ મારી છે તેને શર્ણું નન. 


#.-:- અમ-- -૨૦-- -૦દવાતવાન#થ 


અથ શ્રી 
ઝાનલટનાથવિરસિસ 


ઝળ્ટાંમવોમ મૃજર્દ્સ્ય 


આનાકનતના્વનાિઝઝે (ન (---ઝળાકાનના લાઈ 
0મ૬મળવતીરુમોવફ્જંશર મેવ | 
શિવાનાંમિસ્ગિંજસ્મોાળોય વરેવિમાવતાય્‌। 
આનાયાયાસજાયાયયાથવેનેશતિમાયેને। 


ઝર૬પાપસ્વ૬પાયશિવાયમરવેનપઃ ૨ 
, ગથજી મુસ્પ્યાન પારમઃ । 
ઝયતિસટિમતમીતડં 'સિર્મ- 
મવાનશંજરયોગીગજવર્તી । 
પ્રથયન્પરમાર્િતિયતત્વંરમયે 
ટ્તત્વાસ્પિચિવાટ્ટિષથ ।। ૨ ॥. 
_ દશ દીશાના વિષે પ્રચિદ્ધ છે કીતા જેની. તથા સર્વે ચોગીએ। મધ્યે 
ત્રટ્ટ એવા શ્રી ચક્રવર્તી સદ ગુરૂનાથજ છે. એ વિવાદના ય્‌।ાગે કરીને ગર્વાત 
છે અતકરણુ જે લોકોના એવા જે લોક તે લોકે કાની ચીત વૃત્તીઓ ચ'ચળ 
છતાં દાંભીકતા વર્તે છે જે લોકના શરીર વિશે એવા લોકોને અદિતીય 
' તત્તવકથન કરીને તે લોકોનું સાંતવન ડરે છે. એવા જે ભગવાન શ્રીમત સદ 


ચુરૂનાથજી એમના ચરણારવિ'દના વીષે નમસ્કાર કરી આ અણંગતે પ્રારંભ 
કેર્‌' છું. પ્રતિશ્રી ગુરૂનાથજી ધ્યાનોન્નામ પ્રથમોપદેશઃ ॥ ૧ 1] 


અય સ્તસ્‍્પધ્યાન 4ર? । 
વાજાવોપ્રમમીંટ્રનીછદ્જાટવવેતા ષ્રાવેુગ્ઝ્વજં | 
ઘાંતનારવિટીનષિસપવનપકાડવાં ચિન ખુસ 
ત્રણાવ(ર૧/સમિઃ શસ્ર્સની કેપ દાચોઃ ગીતો , 
ઈ્યંચ્યાનયુયાલિતરાશ્શુરાધ્યયષદાવોમો] જૈમાશા 
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પ્રભાતના કાળ વીષે જેવી સુર્યની પ્રભા દેખાય છે. તે પ્રમાણે સ્વરૂપ 
દખાય છે. તેજ પ્રમાણુ બીજી ઈદ્રનીળ પ્રભા જેવી જણાવવામાં આવે છે; 
તેજ તરીકે સ્દ્ૂટિકમય તેજઃપુ'જ્ય એવી તથા સફેદ અભ્રા જેવી જણાવ- 
વામાં આવે છે. તેજ પ્રમાણે વીજળી જેવા ચમકાટ પણુ જણાય છે. તથા 
ચ%્માના જેવું' વતુળાકારે છતાં પુનેમના ચાંદેના જેવું' સીતળ જણાવવામાં 
આવે છે. વળી તેજઃપુજ ચકાકાર તથા કમલાકાર જણાવવામાં આવે છે. 
આવુ સ્વસ્પ પડ્મુખી મુદ્રા વડે કરીને દેખાય છે. તે સ્વરૂપના વીષે પ્રાણુ 
વાયુ તથા ચીત્ત વળગી રહે છે. આ સ્વરૃપતુ ધ્યાન; બધમ્હાદીક સ્રણીના 
કરતા તથા વીષ્ણુ શ'ખાતાના કરતા શ'કરાદીક ષળયના કરતા સનકાદીક 
રૂપીએ માહાનસી& આવા સર્વે આ ધ્યાન વડે કરીને વીદેહ મુકત્તીને 
પામ્યા છે. તેજ સ્વર્‌પ પ્રાપ્તીના વાસ્તે આ અષ્ટાંગ યોગનો સારાંશ કથન 
કરૂ છુ. ધતીશ્રી સ્વરૂપ દર્રીતાત્તામ દિતી એપદેશઃ ॥ ૨ ॥ 


અથ ચમો૫૬૨2 । 

યોગીએ કોધ રહીત તથા વૈરાગ્યસીલ અને ઇદ્શ્બાના જત રહેવુ' 
હ્મમા તથા દયા તથા શાંતી રાખવી અને જગપ્રીયતા રાખવી તથા નિલીભતા 
રાખવી. દાત્રુ ત્ાદી સ્વભાવ રાખવે। જ્નેઇએ. અતી આટઢાર કરવો નહીં. 
અતીશ્રમ ફરવા નહીં, ધણુ' જેર શેોરથી ખોલવું નહીં. ચોત્તના વિષે 
ચ'ચળતા આવે એવા નીયમ રાખવા નહીં. જગતનો સ'ગતથાકશી વાતનુ” 
લાસરપણુ' રાખવુ નહીં. ઊપર ઝીધા પ્રમાણે ચાલશે તો।જ યો મસીદ્ધી 
પામશે. યોગીએ ચોથો ભાગ વર્જ્ય ડરીને જમવુ મનને ઊચ્છાહ રાખવો. 
નીશ્રય શાખવે. ધેર્યપણુ રાખવું. એકાંતે એકલુ' રહીને શ્રી ગુરૂનાથજની 
આન્ઞા હોય તે પ્રમાણે વર્તવું. પંતિશ્રી યમોપદેશોન્નામ ત્રિતીયે[- 
પદેશઃ ॥ ૩ 

6%. વ ૫૩% 
ઝથ 1નથવાપશશ* । 

હિ'સા કરવી નહિ. કરાવવી નહિ. હોંસા કરવાને વાસ્તે અનુમોદન 
પણુ આપવુ નહિ. પમીત આહાર કરવો. તે પણુ સુસ્નિગ્ધ છતાં મધુર 
એવતુ' ભોજત ડરવું. કડવુ' ખાટુ, તીખું, ખાટ' તથા કશી પણુ રીતે કાચુ 
ધાન્ય વિગેરે તલ, તેલ, સરસવ, પીવાને દાર, માછલાં, જનાવર વિગેરેનું 
માંસ, દહીં, છાશ, કલીંગડુ રીંગણા, હિ'ગ, $'મળી, લસણુ તથા અતિશય 
ધણુ' ઊન્ડુ અનાજ તેજ પમાણે લુખું અન્ન ઇઃ્યાદિ પદાથ ખાવા નહિ. 
૬રજન હોય તેના ન્ેડે પ્રીત રાખવી નાહે. અગ્નિ વડે તાપવુ' નહિ, સ્ત્રીઓ 
નો સમામમ રાખવે! નહિ. અતિમાગ કમણુ કરવો! નહિ. આવા નીયમ 
રાખવાથી યોમ ઉિદ્દશે. પધ્તીશ્રી નિયમોાન્નામ ચતુયીપદેશઃ ॥ ૪ ॥ * 


અથ માસનોપદરેશઃ । 
અખો જમ ઉપર જમણુ' પગલુ છતું' રાખીને તે પગલાની એડી 
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ડાખી ન્ન'ગના સ ધીમાં રાખવી. જમણા ન્ન'ગ ઊપર ડાખુ પમલુ ૪તુ 
રાખીને તે પગલાની એડી જમણી ન'ગનામાં રાખવી. તેજ પ્રમાણે ખેઉં 
હાથ છતા રાખીને એક ઉપર એક જ્ેડીને ઉશ્નના મધ્ય ભાગ વિશે 
રા'ખવા. શરીર તાટ તથા સીધુ' રાખીને નાશીકાત્ર દ્રછી રાખવી. પ્રતીશ્રી 
આસનેોન્નામ પ'ચમોપદેશઃ ॥ ૫ ॥ ર 


અય પરાળાયાયો૫હેશ$ । 

પ્રાણુવાયુ જ્યાં સુધી દેહના વિશૈ સ્થિર છે ત્યાં સુધી પ્રાણીનુ' 
%વન રહે છે. આ વાયુ શરીરના બહાર નીકળે એટલે મરણુ પ્રાપ્ત થાય 
છે. તે માટે આ પ્રાણુવાયુનો નિરોધ યોગી લોકોએ કરવો જોઇએ. શરીર- 
માંની નાડીએ મળથી વ્યાપત થઇ એટલે પ્રાષુવાયુ મધ્ય મારગના વિશે 
વહેતો નથી. તારે ઉન્મનિ ભાવની સિદ્ધી શી રીતે થાય. સર્વે નાડી ચક 
મળથી વ્યાપત થયેલુ તે શુદ્ધ કરવા વાસ્તે આ પ્રાણાયામનો અભ્યાસ 
કરવા જેઈએ. બહારનો વાયુ ચ'દ્ર નાડી એટલે ડાબા નાકેરાથી ઉંપર 
ખે'ચીને ખધ કરવો. પછી સૂર્યનાડી એટલે જમણા નાકોરાથી ધીમે ધીમે 
છોડવે।. પૂરી સૂર્યૈનાડીથી ઉપર ચઢાવીને બ'ધ ડરી ચ'દ્રનાડીથી છોડવે।. 
એ પ્રમાણે ધડીએ ઘડીએ કરવુ. જ્યાં સુધી સુષ્ુમણા એટલે ખેઉ નાકે- 
'શતેો' વાયુ સરખોને સુદ્ધ ચાલવા મડશે ત્યાંસુધી કરવુ'. ખેઉ નાકોરાને। વાયુ 
સરખા ચાલવા મડયથો એટલે બેઉ નાકોરાથી, પ્રાણુવાયુ ઉપર ખે*ચી લઈ 
આંતર્યામના વિશે સ્થિર કરવો. હેઠળ છોડવો નહિ. આ પ્રમાણે બ'ધ 
થયા એટલે એને કુ'ભક કહે છે. રૅચકપુરક રહીત કેવળ કુ'ભક થયે! એટલે 
આ કુભક થએલા પુરૂષને આ કૈલેકયમાંનુ' સર્વે પ્રકારતુ'  ૪ીયુ* પણુ 
એશ્વયે દુલેભ નથી. કેવળ કુ'ભકથી [યયથેટવાયુ ધારણુ થયો એટલે રાજ- 
યોગપદની પ્રાપ્તી થાય છે એમાં સં'શય નથી. રાજયોગ વગર હટયેગ 
નહિ તથા હઢયોગ વગર રાજયોગ નહી”. માટે આ રાજયોગના કારણુ 
,વાસ્તે આ હટયોગનો અભ્યાસ કરે છે. રાજયોગ અનાયાસે પ્રાપ્ત થાય તો 
'હુટયોગના અભ્યાસ કરવાનુ” કાંઈ પણુ કારણ નથી. કુ'ભક કરેલો વાયુ 
રેચક કરવાની વખતે નીરામય ચીત્ત રાખવું. કુ'ભક વડે કુ'ડલીનો પ્રખોધ 
થાય છે (કુડલી એટલે ડુ?) એ ડુટી નાડી ઉભી રહે છે તેના લીધે 
સમાધી યોગની સીદ્દો થાય છે. જે પુરૂષના વીશે સર્વે ડાળ કુ'ભક રહે 
છે તેનાં લક્ષણે કહું છુ. શરીર કૃશ, મુખારવીંદ સુપ્રસન્ન, શખ્દ સ્પછ, 
આંખો નીરમળ, આરેગ્યતા, ઉર્ધ્વરેતત્વ; જઠરાગ્ની પ્રદીપ્ત, નાડીયો શુધ્ધ 
વેહે છે એવાં યોગશીધ્ધીનાં લક્ષણે છે. ધતીશ્રી પ્રાણાયોમોાન્નામ છડે 
ઉપદેશ સમાપ્તઃ ॥ ૧% ॥ ' ઃ ર 
3થ પ્રાદામેપટેશઃ 

ઈંગલા, પી'ગલા, સુષુમ્ણા, એ ત્રણેનો સ'ગમ કરીને મર્ધ્ય નાડીવડે 
કુ'ડલીનું' ઊશ્થાપન કરવુ. કુ'ભકના દાર થકી રોજના રેન પોતાના 


# ૧0૫% 


2 દાદ ધાયા 6 20 તા ક 1 મેટા ડકાલાદેડારેટલા ૪ દડકો. ગા 2 ડી દકાાંહાંદાદાડટટદઇ 





તાળવાના ટેંકાણે ખોતાની જીભની યોજના કરવી. એવી યોજના કરી રસ 


ઉ ₹ ૪ મ૪નં# 


સ્વાદ લેવો. આ રસને સ્વાદ લેવાને માટે જીભને તાળવામાં લેઈ જવા 


પહેલે તેના અગ્ર વડે વાયુને ખે ખે'ચવો. એમ કરવાથી જીભને તાળવા વીષે 
ઉલટી લઈ જવી. આ પ્રમાણે જે યોગી કરે છે તે યોગી આમરત્વ ભોગે 
છે. આવો યોગાભ્યાસ કરવાવાળાએ 


સાર્યયોને । 
"વંપ૩૫ટવરફીતેલ્ય(તે?લાસતેનોપાવિષ્ટ્યા- 
સ્મનીમનોધારળ્તેયોમીનોધ્વાનવોમુચાત્‌ | 
ઉંપદ્રવ રહીત સ્થાનના વીશે તથા સુખ થાય એવા દેશ મધ્ચે પે1- 
તાના આસનની યોજના કરીને આત્માના વીશે તલ્લીન થઈને યોગીએ 
પ્યાન ધારણા કરવી. તે યોગીના યોગ સીશ્ધ થાય. 
તા ચનિમાં| 
સુરાગ્યેધાવેરરસમીશેશ વરને | 
ણ્૩ાંતેમટીવાપધ્વસ્થાતચ્યવોમીમેઃ સર 1? 
ધમેવાન રાજ્ય તથા_ ધાનના વીશે સા૩3 પાક થાય છે તથા ઉપદ્રવ 


| ર્‌રાત એવુ ડેકાણુ નઇ એકાંત સ્થાનના વાશે (એટલે પર્વતના દરીમો) 
વાસ કરીને યોગાભ્યાસ ડરવે।, 


સીવયોને | 
ચથાધ્યાનણ્યસામખ્યાત્ટનોખ્પરાયતે 
તચાભમાધી ત, વય્વાતિતરલસ્વોમવેશરઃ || ? 


જે પ્રમાણે જીડો ભમરીઓના નીજધ્યાસ વડે પોતેજ ટો થાય 
છે તે પ્રમાણે ચોગી પુરૂષ આક્યહી પ પોતાના આત્માના સ્વર્‌પના તીજધ્યાસ 
વડે પોતે સ્વય'રૂપ થઈ જય છે, ઇતીશ્રી ષ્રયાહારોન્નાસ સાતમે ઉપદેશ 
સમાપઃ ॥૫ ॥ 


અથ ધારળોપર્‌શઃ । 


પાણાયામ કરી તે સુષુમણા થઇ એટલે આંખો તથા કાન તથા 
નો કારનો રોધ કરીને આત્મા સ્વરેપની ધારણા ડરવી. 


શીવચોમે । 


અંગુષ્સામ્યાંરમેશ્રોગ્રેસર્ગન્ગામ્યાંવિઝોને ] 
નાસારવ્રમધ્યમામ્યાં ગન્મેગવલ્નંસટમ્‌ । [] 9 
તતૂશાંત્તેગણ્યસ્મગોવતિસ્પંપ્રપરયાવલે ॥ 


કષ્ટ 


શ'કરે પોતાના યોગ મયે કથન કરેલુ' છે. તે બે3 અ'ગુઠા બે3 કાનમાં 
દાખીને ખીજ આંગળીઓ ખે આંખોના વીશે દાબીને વચલી આંગળી- 
એએ ખબેઊ નાકારાં દખાવવાં. તે ખુબ નનેર્થી દખાવી ટચલી આંગળીઓ 
તથા છેલ્લી આંગળીઓ મોઢાના આસેપાસે ધીમી રાખવી. એટલે તેજ 
વખતે એક ક્ષણમાં તેજેમય જતી રૂપ નજરમાં આવે છે. 

વિ"ળયામે । 
તાતારંપ્રે ગંમવ્ટામ્યાંમધ્યમામ્યાંચનેત્રયોઃ । 
સર્ગ ન્યાં સમેથૉઞેધાસ્વેચનિગક્ષણઃ ॥ ? ॥ 

શ વિષ્ષ્ર ભગવાન પોતાના યોગમાં કેહે છે. ખેઉ નાકોરા વિશે 
ખેશઊ અ'ગુદ્ય દબાવી વચલી આંમળીયેોથી બેઉ આંખો દ૬ખાવવી. ખીજી 
આંગળીયેથી બેઉ કાન દબાવવા એવા ને? વીચક્ષણુ પુગષા આ વિષ્ણુ 
મુદ્રા ધારગુ કરે છે તે યોગીઓને તેજ વખતે તેજ્નેમય જેતી રૂપ જવામાં 
આવે છે. 

.. ત્રભામોમે। 
તત્રયોર્મ્ગનામ્યાંચરસનીમ્યાંચયળેચો: ॥ 
ઘ્ાળય[ર્નાવીવામ્યાંચરેપ્રાળાંરષનદટય્‌ ॥ ?।। 
ખ્રહ્મદેવ પાતાના યોગમાં કહે છે. એક વચલી આંગળીઓ ખેઉ 
આંખોના વિશે દખાવી. ખીજ આંગળીઓ ખેઉ કાતોમાં દબાવવીમ ખેઉ 
નાકોરાને બેઉ ટચલી આંગળીઓ દબખાવવી. ને ખેઉ આંખો તથા ખેઉ 
નાકોરા તથા ખેઉ કાન એવાં આ છ કાખ્માં છે તે ન્નેરથી ખ'ધ ડરવાં. 
આવી થરહ્મની મુદ્રા ધારણ ફરે છે તે યોગીઓને તેજ વખતે તેજ્યોમય જ્નેતી 
રૂપ જવામાં આવે છે. 
આ ત્રણુ મુદ્રાઓ કહી છે તેમાં પેહેલી મુદ્રા શીવજની કહેવાય છે. 
એ મુદ્રા વડે પ્રલયક્રમનું સ્વરૂપ નજરમાં આવે છે. ખાજ મુદ્રા વિષ્ણુની 
કહેવાય છે. એ મુદ્દા વડે સ્થિતિક્રમનું સ્વરૂપ નનેવામાં આવે છે, ત્રીજી 
મુદ્રા બહ્મદેવની કહેવાય છે. એ મુદ્રા વડે ઉત્પત્તિક્રમનું' સવરપ ન્નેવામાં 
આવે છે. આવી પડ્મુખા મુદ્રા બાંધીને પોતાના સહસ્ર દલકમળ ચક્ર 
મધ્યે જ્યોતિરૂપ તથા લાલ રંગની આરૂણુ પ્રભાપ્રકાશમય કેટી સૂર્યની 
પ્રભા જે પ્રમાણે રહે છે તે પ્રમાણે દૈદ્પ્યિમાન છતાં તેના મધ્ય ભાગના 
વિશે નીળા રગતુ' ટપ૬' જવામાં આવે છે એવુ' અનુભવમાં પણુ આવે 
છે. તે ઠેકાણુ મનની સ્થિરતા રાખવી. એવી મનની સ્થિરતા થયા પછી 
પાતાનુ' મન ખીન્ન કોઈ પણુ વિષય તરફ નહિ જવા દેતાં આત્મરૂપના 
વિશે ચૉંટાડવુ'. નેટ વખતે ઉન્મની અવસ્થા થાય છે તે વખતે યોગી પુરૂષતુ' 


ચિત્ત સ્થિર થઈ તુર્યપદ્નના વિશે પામે છે. પતીશ્રી ધારણાપદેશેન્નામ 
આઠમે” ઉપદેશ? ॥ ૮ ।। ર 


ફટ 


 _સિદહ્ધિપૂવેક ધારણા થયા પછી મા દે. ધણા કાળ 
સુધી ચિત્ત ચોટાડીને ધ્યાન ડરવું. 


શીવયોમે । 
સરવતેઝોપયધ્શાચેતૂસસ્તિયાનફજકળં॥ 
નોહેસિનાસ્તિમન્યેતિનટ રિના સ્તિનકષયમ્‌ | ? 
શિવજી પોતાના યોગમાં કહે છે. જેટલા દશ્યમાન્‌_ કસાન એ 

નામથી સર્વે ઠેકાણે તેન્નેમમ જષ્યાય છે તે ભેદાભેદ રહીત એવાં લક્ષણોથી 
ખીરાજમાન છતાં જેતે ઉદય પણુ નથી અને અસ્ત પણુ નથી. આવવુ 
નથી. જવુ' પણુ | નથી. વૃધ્ધી નથી. હ્વય નથી. _ એવુ જે સ્વરૂપ એવોનુ' 
ધ્યાન કરવુ. તે તેજ્નેમય સ્વરૂપ છે. આ તેજેમય સ્વરૂપમાં નટે જે 
બાવના કરવી તે તે દ્રદીમાં આવે છે. વળી તેને પ્રત્યય પણુ આવે છે. 
એ પ્રમાણે ધ્યાન કરવાવાળા પુઃ ષને બમ્હાંડનુ કૅયુ' પણુ કાર્ય અશકય 
નથી. ધતીથી ધ્યાનોપદેશેન્નામ નવમે! ઊપદેશઃ ॥ હ ॥। 


અથ સપાષીયોમઃ । 
શુદ્દ સુષ્ુમયુ। થઇ એટલે મુદ્રા કરવી. 
સનત્જયાર્યોમે । 
તગની*્યાઝમેથોગેવષ્યમામ્યાંગનત્રથે( | 
અનામિરામ્યાંત્રાષલ્યસષયે સ્લમ્છરટમ્‌ ।૨॥. 
રર બવળશેતિમજસનેત્રઝર્મેસે 1 
છજારોસશીતપ્રાણલમજઈમ્યાતેસતિ॥ ૨ ॥ 
' ઝન્વેસ્‌ | 
સવાસસ્વમછોજમવજારફત્યછોવજતા 
ઇસતરોછોજવાતાશફત્વેરેસમણસ્નતા ॥ રે || 


સનદ પુમારજી પોતાના યેો।ગમાં કહે છે. બીજ બે આંગળીઓ બે 
કાનમાં નાખીને વચલી આંગળીએએ ખેઉ આંખો દબાવવી. ટચલી 
આંગળીએ નાકેોરાં દખાવવાં. એ ઉત્પત્તી મુદ્રા કહેવાય છે 


 અદજીયોમે । 
મેરુ હમા | 


શષુમ્ળાસન્યનાત્માનશળુનારાશતસરા ॥ ? ॥ 


રડ 


વસિષછાદીક રૂષીએ પોતાના ચોગમાં કહે છે. ખે નાકોરાં તથા 
ખે% આંખો તથા ખેઉ કાન એનાં કાણાં પુરીને ઉત્તમ પ્રકારની એવી સુષુ- 
મ્ણા વડે કરીને નાદામૃતમાં ચીત્ત આપી આક્ષહી આત્માનું દરન ડરવુ 
એ સ્થીતી મુદ્રા કહેવાય છે. 


મોૉરક્ષયોમે । 
શ્રવળષુટ્તથનગમલવ્રાળાંનાંસેષનંજાયેશ્‌ ॥| 
ન્યુજ ॥ ૨ 


ગોરખનાથજ પોતાના યોગમાં કણે છે. ખેઉ કાન તથા ખેઉ આંખો 
તથા ખેઉ નાકેરાં બધ કરીને સ્પછ કી શખ્દ _શ્રવણુ કરવો. એ પ્રલય 
મુદ્રા કહેવાય છે. એવે! શખ્દ શ્રવણુ થતી વેળાએ ચાર અવસ્થા ઉત્પન્ન 
ચાય છે. 

ગસ્મશ્રવટમેવતથાવરિવયોમત : (| 
નિષ્વાતિઃ તવયાોમેષલ્વાટ્વસ્થાચતુપ્ટયણ્‌ 

પહેલી આરભ આવસ્થા. ખઓીજી ઘટા અવસ્થા. ત્રીજ પરિચયી 
અવસ્થા. ચોથી નીષ્પત્તી અવસ્થા. એ પ્રકારની ચાર અવસ્થાએ થાય 
છે, ભેરી, ધા, ઝાકીની, નગાર્‌. આ સવેંનાો એકદમ અવાજ થપને 
પ્રતિધ્વનીન [નો ધણધણાટ થાય છે. એવો શબ્દ ઉઠે છે એને બમ્હ ગથ 
ભેદ થયો એવુ ડહેવાય છે. આ પહેલી આરભ અવસ્થા થઈ. આ 
અવસ્થા થઇ એટલે દેહસુવાસીક, આંખે! તેજવાળી, આર્‌ગ્યતા, ઇષયા- 
દિક થાય છે. શખ, તખરે।, સારંગી આ સવૅને એફ દમ અવાજ થઈને 
પતિધ્વનીને ના ધ'2ધણાટ થાય છે. એવો શ”્દ ઊડે છે. એને વીષ્ણુગ્ર થી 
ભંદ થયે! એવુ કહેવાય છે. આ ખીજ ઘટા અવસ્થા ૬0૫. રી “અવસ્થા 
થઈ એટલે, વાયુમધ્યગત, આસન-£ઢ, પ્રત્યાદિક થાય છે વેદધોષ, મે।ર્લી 
ધ્વની, આ સવૅનો એકઃટમ અવાજ થઇને પ્રતિધ્વનીને। ધણ્ઘણાઢ થાય છે. 
એવે! શબ્દ ઉઠે છે એને રદ્ર્ય વો ભેદ થગ એવુ' કહેવાય છે. આ ત્રીજી 
પરીચય કત જ ધ. આ અવરશા થઈ એટલે, યામી શુન્યસ્થાનના * 
વિષે ષાત્તત થાય છે. આ યોગીને સવે સીષ્ધા પ્રાપ્ત થાય છે. યોગી 
મનને જતે છે છે. મન જી.યુ એટલે સહેજ અવસ્થા થઇ. આ સહજ અવ- 
સ્થા થઈ એટલે યોમીને ધરડપણુ, મરણ, જુમ, તરસ, ઊંધ, ઇત્યા'દકને, 
દોષ લગીરેક થતા નથી જ્યારે “આઓ! એવે શ”દ સ્વચ્છ નીકળે છે 
એને શિવગ્રધી ભેદ થયે એવુ' કહેવાય છે. આ ચોધી નીષ્પત્તી અવસ્ષા 
યઈ. આ અસસ્થાને યોગી પહોચ્યો એટલે _યોગીનું' એક ચીત થતા 
* સૃષ્ટીનો સ'વ્હાર કરતા થઈ સુન્યસમ થાય છે. એ રીતે મે[ગીની સુન્ય 
અવસ્થા “થઇ એટલે એને રાજયોગ ડહેવાય છે. આ યોગ સઉ થોગ 
કરતાં મ્રેણ તથા અઆંતઉત્તમ એવો ડહેવાય છે. 


કેને 


રીવશોમે | 
ઝતમાલદ્‌ગાવશ્યાયધ્યપષ્યાનધારળા ॥ 
આપળામાર્ચજઝથર્નાર્થયાત્રાષપાષમા ॥ ૧ ॥ 
ઘૂઝાવતટિપજસોત્રસ્સોત્રવનોટ્જિજતપઃ | 
ઝપજટ્પષિઇષ્યાનંધ્યાનમોસ્જિબજય? ।૨॥ 
છશાત્પર્તસતારતીસવષ્યતા૧રવ છા 


સેહછ અવસ્થા એ થામ્હણનુ કથ ઉત્તમ એવુ' કહેવાય છુ. 
ધ્યાનકરઉ યે હ્ત્રીનું કમ મધ્યમ ડહેવાય છે. મૃત્તીઓની સેવા કરવી 
એ વાણીઆનું કમે અધમ કહેવાય છે. તીયયાત્રા કરતા પૂરવું એ કણખી 
ઇત્યાદીક શદ્નું' કમે કહેવાય છે. મેલડી, ઝોપડી, જાદુ પૃત્યાદિ કથી 
સાધના કરવી એ ખાલપા, ભ'ગીઆ, ધેંડ, તલાવીયા, વાઘર્‌ા, ભીલકે- 
ળી, ઇતાદિક ચ૨1નેક નીચ ભતીના અધમ ડરતા અધમ કરમ ડહેવાય 
છે. ચૈતન્ય સ્વરૂપ 'કહ્યકમ કરવાવાળા બ્ાહમણાના આંખોનાં આગળ નજરે 
પડે છે, ચૈતન્ય સ્વરૂપ ક્ષત્રીય ફમ કર્વાવાળા ક્ત્રીઓને પોતાના હૃદયમાં 
નજરે પડે છે. ચૈતન્ય સ્વરૂપ વણીજય કમેવાળા વાણીઆ એમને પાષાણુ 
તથા ધાતુ ઇત્યાદિક પ્રેભવડે કરીને નવ વીધા ભક્તાંથી આકાર રૂપ એવું 
મૂર્તીવડે સ્થુલ એવુ' “જણે છે. ચેતન્ય ધૂ લહ્દાણા ન ન્નણતાં કેવળ 
કરુણા વડે યાત્રાએ-_કરવી તે સેવા જ શુદ્રનું કમે કરનાર શુદ્ધ 
લે કોને મષુમાંસવડે સેવા ભડત્તીવડે કરૂણા થ%ી એવુ ન્નણે છે. અને 
છમ્હકમીં સવે ઠેકાણે સરખુ રૂપ નજરમાં આવે છે. આ ઊતમ એવી તુર્ય 
અવસ્થા ણે વાય છે. મૂલિઓની પુજન ડરવા ડરતાં કોટી ગુણીત ફ્ળ 
સ્તોત્ર પાટમાં છે. સ્તોત્ર પાટ કરવા ડરતાં પ્રાોરી ગુણીતપ્‌ળ જપ કરવામાં 
છે. જપ ડરવા. કરવા કરતાં કોરી ગુણીતકળ ધ્યાનમાં છે. ધ્યાન ક્ર્વા 
કરતાં કોટી ગુણીત પળ લયમાં છે. લયે કરતાં ખીજું કાંઈ નથી. જેવે। 
%્ે લાકડામાં આગ્ની રહૈ છે તેજ લાકડાને ધરષણુક્રીયા કર્યોૌથી લાકડામાંથી 
પ્રદીપ્ત થાય છે. તેવી આ સેહજ્યા અવસ્થા ષડ્‌ મુખી મુદ્રાવડે પ્રગટ 
યાય છે. ર ષડ્‌ મુખી જા યોગ કરવાવાળો જુવાન માણુસ હોય 
અથવા ધરડા માણસ હોય તે કરતા ધણો ધરડા ડાછ્લે હોય અથવા રોગી 
થાય તથા નબળે। હોય પણુ મુદ્રા કરવાવાળાને રાજયોગ સીદ્ધો પ્રાપ્તી 
હાય છે. નવ વીધા ભડતી યોગ તથા અષાંગે હટયોમ એ કરતાં વાતાંખુ 
પર્ણુયોમ._ધુ'્રપાન યોમ. તથા ઊર્ધ્વ બાહુ હચોાગ તથા ટાડેશ્રરી યોગ ઇલા- 
દી બહ્દા યોગ કરવાનુ કારણુ એક રાજયોગ પ્રાપ્ત થવાના વાસ્તે. તે રાજ- 
ચોમ પ્રાપ્ત થયો એટલે કાલની બીક રેઠતી નથી. આ શોજયે।ગીના ચરણુ 
કાળવ'દન ફરે છે. હટયોગીને ફાળની ભીક છે તે આત્મા બ્રહ્માંડ વિશે ચઢાવે 
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છે તેથી આવર્દી વધારે છે. પણુ એ કાળને ચેોરર કહેવાય છે. કે દહાડે 
પણુ કાળનો ધાલેો થવાનો માટે રાજ્યોગી વિદેહ મુક્ત છે જે કોઈ 
માણુસને તાઢી છાયા તથા થ'ડો પવન વિના પ્રયત્ન વગર પ્રાપ્ત થયા પછી 
તાડના ઝાડની છાયા ખોળવાનો શે। મતલબ રયે છે. તે પ્રમાણે ષડમુખી 
મુદ્રાવડે અનાયાસે નાદલયના લીધે રાજયોગ એટલે સેહેજ અવસ્થા પ્રાપ્ત 
થયા પછી હટયેગના પ્રકાર કરવાની શુ' મતલખ રહી છે. સર્વે સૃષ્ટીમ- 
યતું બીજ એક નાદલય શ્રેણ છે. સર્વે સછી મધ્યે એ એક ષડ્મુખી મુદ્રા- 
શ્રેષ્ઠ છે. સર્વે સૃછણી મધ્યે એક નિરાલબ દેવ શ્રેઇ છે. સર્વે સછી મધ્યે એક 
ઉન્મતી અવસ્થા શ્રેષ્ઠ છે. ઉપર જે નાદલયેમે। ૬સનાદ જીધા છે. તે સર્વે 
નાદ બ'દ થઈ “ઝામૂ'” એવો એ અગ્યારમો નાદ ઉત્પન્ન થાય છે. તારૅ 


કેવળ લાકડા જેવો દેહ થાય છે. તે વેળાએ નિશ્વળે એવી ઉનન્‍્મની અ- 
વસ્થા થાય છે. તે થકી સર્વ ચીંતા છુટી ન્નય છે. તથા પ્રાપ'ચીત ખુડદ્ડિની 
સર્વે પ્રકારતી અવસ્થાઓ છુટી જ્નય છે. જે યોગીમયા જેવી અવસ્થાના 
વિશે “રહે છે તે યોગી વીદેહમુક્ત છે. એમાં કશી વાતનો શ'ષય નથી. 
વીદદેઠમુકતી અવસ્થાને યોગી પામ્યો છે. તે યોગીના શરીરના વિશે શસ્ત્ર 
માધુ હોય તોપણુ શસ્ત્ર થષ્ી વઢાય નહિ. કેોઇઇપણુ જનાવરે એને કરડે નહિ. 
ખાય નહિ. મારે નહિ. મંત્ર, યત્ર, ત'ત્ર એ યોગીના શરીરને લાગુ થવાના 
નહિ.તથા એવા યોગીને તહ્ઢાડ નથી. તડકો નથી. તહાડુ ઉનુ નથી. સુખ 
નથી. દુઃખ નથી. માન નથી. અપમાન નથી. એવા જે જીવનમુકત થએલા 
યોગી તે આક્તહી પડ્મુખી મૃદ્રાવડે પોતાના યોગની પુષ્યુતા કરે છે. 
આ યોગથી મનઆખ'ડીત થઈને લયા મૃત સુખની પ્રાપ્તી થાય છે. 
રાજયોગ પદ પાપ્ત થવાના વાસ્તે અલ્પન્ાનીના પુરૂષના વીશે એ ઉપાય 
ઉત્તમ છે. તે માટે તત્ડાળ અનુભવ લેવા સાર્‌ નાદ થઝી નીપજનારે।જ 
લય તે લયને સેવન ફરવે।. આ નાદાનું સ'ધાન સમાધાનીતું મુખ્ય ખીજ છે, 


નરીનારાત્વસોમત્રોનદીહેવૉવ્વાન્મનઃ૧₹$॥ 
તાતસંધ્માપરસપત્ાનરીવલપિપસ્જજશ્‌ । ૨ ॥। 
મંત્રોફ્જો વિના લધ્યાગપદોયોવિનાતપઃ ॥ 
ઝપગાસવેતાપગાયોમીત્તિસયસમાસસેતૂ ।૨॥ 


નાદ જેવો ખબીન્ને મ“ત્ર નથી. પોતાના મન જેવું સ્વઅનુભવ આપ- 
વાવાળા ખીન્ને કોઈ દેવ નથી. શુદ્ધ સુષુમ્ણા જેવી ખીજ કોઇ પુન્ન નથી. 
મનના તૃપ્તી જેવું ખીજીં કેપ ઠેકાણું કૂળ નથી. મ'ત્ર તથા પાણી વગર 
ખહાનિષઠેતી સંધ્યા થાય છે. જપ તથા હાવણુ વગર શહ્યનીણતું' તપ થાય 
છે. વોપચાર વગર્‌ ખ્રહ્મનીણતી પૂજન થાય છે. એવા જે યોગ ડરવાવાળ 


માંહી 
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ખહ્મનીછ ખ્રાહ્મણુ રોજના રજ આચરણ | કરે. છે. તે ધન્ય છે. આનાદાનુ' 
સાનના અભ્યાસ વડે કરીને યોગીશ્રોના હૃદયમાંથી વધવાવાળા વળી 
તે વાણીથી વર્ણન કરવાને પણુ અશકય એવા જે સ્વ અતુભવને આ- 
ન'દ ઉત્પન્ન થાય છે. તે આનદને એક શ્રી ગુરૂનાથજ જાણે છે. ઈતી શ્રી 


સમાધી ઉપદેશાન્નામ દશમે। ઉપદેશ સમાપ્ત: । ૧૦ 
અય ચોમમિટ્િ ૧1રળરપ૫ટશઃ । 


ન શ્રી ગુરૂનાથજની સુશ્રુશાકરીને તેમના ચીતના વીશે આન'૬ પ્રગટ 
કર્‌્વે।. 


પરા શતંત્રસતત્વંત્રરુષ્ઃગુળશા જિન ત્ણૂ | 
 પ્રગવશ્યોજરવ્યરવગમાન્યાસિસં [1૨1 
હ્રહ્મ તત્વ નેના યોમ વરે કરીને પ્રકાશીત થયું છે તેના ખમેગ વડે 
કરીને ગુષની રે!ભા જણાય છે. વળી જે ગુરૃએ અઆપણુને પ્રવના ખી- 
જનો ઉપદેશ ડરેલેો છે એવા જે શી ગુર્નાથજી એમના વીશે વારવાર 
નમસ્કાર ડકરવે।. 
કિ બસે તિન જ 
રસ્જુશપયોગોયોઝનકેવમારેજ્વલિ | 
ચઃ૫માનગગતાનેલશરિપ્યોજીસિમ્માગનમૂ 2 


શ્રી ગુરૂનાથજની સેવા કરવી તે સેવા થઇ યે।ગજ્ઞાન કલ્યાણુ પ્રાપ્ત 
થાય છે. જે પુરષ તિત્ય નેમવડે શ્રી યુર્નાથજની સેવા કરે છે તે શબ્ય 
મુકતીને પાત્ર થાય છે. 
રરો વેસનરસસ્લપનવયા 
મત ત્રયઃજુગાતિતસ્થચોનરસિધમાતિ॥ ૨ ।। 


શ્રી ગુરૂન!ષ્રજના કાર્‌! ગે પોતાતા શરીર થષી તથા ધન થજી શ્રી- 
જની શૈવા કરવી. દાન અણળું. એવો જે પુરષ મનને એકાત્રહૂ યો 
શ્રી ગુર્નાથજી પાસે રહે છે તેનો યોગ ઉત્તમ પ્રકારનો સીદ્ધ થાય છે 


ફાલિસસેવત:જોજનચોનાશ્રીસંજસો રિ રતા 1 
 શડુયાય: જુતાલ્તકટણતાજ્ેમાં ॥ ૪ ॥ 
બાઈ ર્ર ર પશ્વતસ્ાટશ્યુપાશરયેતૂ | 


એ પ્રકારે કરીને શકરજએ પે!તાના યોગમાં કપન કરેલા છે તેમાંથી 
સારાંષ લને આ પેઃગ લ્યો છે. એ યોગ સારા ઉપાયથી કરશે તેને 





૨૩ 


વે વુલ્મે. | થશે. શ્રી લૉ વગર પ. કાપણથી' કશે લાર તેને 
 વીપરીત થશે. તે માટે શ્રી ચુર્નાથજીના આશ્રયથફી ફરશે તેનો યોગ % 
સીદ્ધ થશે. જે કોઇ ગુરૂ વગર કરશે તેને વીપરીત થશે. ઈતીશ્રી યોગસી 

ડ મા કારણુ ઉપદેશેન્નામ અગ્યારમો। ઉપદેશ ॥ ૧૧॥ 


અથ ૧રમ્રુત્તિ? | 
“_ સર્વેષાોગ કરતાં આ રાજયોગ મ્વેષ્ઠ છે. તે માટે જે શ્રઈ આ ર- 
 જયોગનેો અભ્યાસ કરશે તેને આ યોગ સફળ થશે. 
ફતિસજ”્મોનશાણસિપો : 
પરેનચિવાટ્વરુષ્ટતાસમૃતપ્‌ ॥ 
અઝુમરતયોવારવવષવાટ- 
મવવાગમરમ વછા ॥ ૨ । 
છ્તઝાનાતેયાડોમણ્તાસિવાકિજતે તેયુધ$ ।। 
સવેકુલજિનિઈગ જતે વા તજ ૧ 
રાઝયોપસમોગેમોનર સેનમારેવ્ાતે | 
છગ્ધગોરલકસટિઈનજાવાડ્સણંળવ ॥3॥ 
શ્રી-7₹ર૬શાજેતયોમસિસિવિગાયતે 
સિટિપિસતય,ચવર્યયતજરાવત 1૪ 


. નઝરોરષીવત્રત્તાણ્ઝા ના મમતજે || 
મોમાં હેના મે જિન રેટરઝન્મની ॥ ૧ ॥ 


આ મકારે કરાને સર્વે ગોગ દસ્ય રૂપી સઝુદ્રનુ' મ'થન કરીને 
_ સારશુત અનુભવ લેવા યોગ્ય ચાય? ઝત પ છે. ધડપણુ તથા મરષ્ુ 
નં થવા વાસ્તે આ રાજ્યોગા તી ઈદ “ડૂરે!જ્ન પણુ કરે છે. આ યોગ 
શાસને જે કોઈ યોગી જણે છે તથા તે કમાર કમે કરે છે તે યોગરાજ 
 પ'ડીત સર્વે દૂઃખથી મુડ્ત થૂપને શન: ૧ 'જું ૬ળપાબે છે.આ રાજયોગ 
જેવો ઓને યાગ આજ દાહાયા સુ ર ચા ! નથી તથા આગળ પણુ થનાર્‌ 
નથી. આયોગ ગોરા તથા ગહારીક રેવતઃઃ દ તથ  સનકાદીક રૂષીયો 
ઇત્યાદિક પ્ર પ્રાપ્ત ડરી દ છે. ઓમાન ડડ ૫ કે શરી ૩ ગરનાથજી તેમના 
કી ણૂ ડે કરીને યોગની ॥ સર્ષ પકાર 3: છાય છે. શ્રી 





જ્ય ચુફનાથ, ક 
















વીના ભોગની મડ સામ મની સીદી પ્ત થામ. પે શરી જનમે ન્નામ 
મો ઉપદેશઃ ॥ ૧૨ ॥ શ્રીશુભભવતુ, * 





 શસિથ્રી ગાનેસ્સાથાવેસનિસે અણાંમયોસ 
નમન શી 





_સિોવવરુસતમંપર્યુનંસુતીત્રમંમન્ટસક્‌ 1. કે. 
વિરદ્વ્યયતષ્વ્પણીનવવંવા રાવષિવંપન ર ર ન હ 
ગીપન્મા રેની મન્ત્ર લક શવફેશુરોમે મેળ્ટ્જ શમ | શા ન 
મવા ચોગ. 
ગ્યાનડરે ક નુ ૦ દે 
ખીચકે આખડુ ખોલ દેણ. 
આપકે આપક લયકે 2 રણે, 
આતનહટદ૬ નાદક સુત લેણા. ॥ 
મોાસ%ી : યુદ્રીક 4 ડાલ પે કુણ ણુમો,, 
નાશીકા મ ધ્યકુ વસ્ત્ર દેશો. » 
મન્નકૃ રેક ડર ચાત્તકુ શાંત કર,. 
કામકે રૂપું તીર લે'ગા ઊ॥ 1 ક 
નુરકે દ્ેખ્ખ કર રતન 1 લશે, 
આખસે આ પણે પરખ લેશે. 
કામકુ ઝુમાયકર્‌ કોધકુ માર્કર, _ 
લોભકુ છાંડફર સે!હકુ સુલસે છોડ રશ. થ 
મછરકુ દખાયફરે ૬ ભકુ ટાલદે, 
માયા મમતાકુ ત્યાગ કારણો. ક 
કહે કબીર સનલે મનવા કોઈ સતતજન, _ ન 
જુહેરીને આપને વ્યાપરકુ બધાઈ લેણ ર ર 
લી શ્રી કબીરજીને _ યાગ ગ સમાપ્ત: 11 
















